
 

 

 

 

 

 

 

 

Celem studiów jest opanowanie wiedzy z zakresu znajomości surowców pochodzenia naturalnego 
oraz ich praktycznego zastosowania w działaniach profilaktycznych oraz terapii wybranych 
schorzeń. W trakcie studiów uczestnicy zapoznają się z podstawowymi definicjami (ziołolecznictwo 
vs fitoterapia, substancja roślinne, przetwory roślinne, produkty lecznicze roślinne, surowce 
grzybowe, algowe, zwierzęce, balneologiczne oraz metabolity pierwotne i z nich pochodzące), 
regulacjami prawnymi rejestracji i wprowadzania do obrotu produktów leczniczych roślinnych 
oraz grzybowych, procedurami kontroli jakości i sposobami jej weryfikacji, a także kwestiami 
związanymi z pozyskiwaniem surowca leczniczego. Uczestnicy zapoznają się z aktualnym stanem 
wiedzy dotyczącym efektywności (aktywność, badania kliniczne) surowców rejestrowanych jako 
produkty lecznicze wg. statusu EMA, a także wynikami badań naukowych dotyczących surowców 
o potencjalnym znaczeniu w profilaktyce i terapii. Zakres tematyczny obejmuje również kwestie 
związane z bezpieczeństwem stosowania omawianych surowców, ich działań niepożądanych 
czy interakcji z lekami. 

Podkreślić należy, że są to pierwsze studia podyplomowe, podczas których wiedza z zakresu 
grzybów leczniczych zostanie przekazana w tak wielowątkowy i szeroki sposób. W trakcie 
trwania studiów zaplanowane są  min. zajęcia terenowe, podczas których uczestnicy będą mogli 
praktycznie nauczyć się rozpoznawać wybrane grzyby i rośliny lecznicze. 

Czas trwania i tryb studiów: 

Dwa semestry, łącznie 150 godzin dydaktycznych, 30 pkt. ECTS 

Przedmioty: 

1. Profil fitochemiczny surowców roślinnych 
2. Surowce pochodzenia grzybowego 
3. Surowce pochodzenia zwierzęcego i ich zastosowanie w terapii 
4. Fitoterapia wybranych schorzeń 
5. Surowce roślinne o działaniu wspomagającym funkcjonowanie organizmu człowieka 
6. Algi jako surowiec leczniczy i kosmetyczny oraz wybrane zagadnienia z balneologii 

 

Termin rekrutacji na studia:  24.04.2025 r. - 28.08.2025 r. 

Kandydat ubiegający się o przyjęcie na studia podyplomowe dokonuje zgłoszenia 

rekrutacyjnego w systemie IRK - irk.uj.edu.pl 

https://irk.uj.edu.pl/pl/

